
Curso de
Formación Contínua

Duración: 18 meses

COSMIATRÍA

DIRECCIÓN: Ca. Enrique Rolandi Zanelli N° 195 - Santiago De Surco
TELÉFONO:  924 809 601

LIMA
CONTACTO

Curso especializado en formar y capacitar a profesionales en el área de la 
estética. Ofrece los conocimientos necesarios para los tratamientos faciales y 

corporales para el cuidado de la salud y la estética.



PLAN DE ESTUDIOS

o Unidad celular.
o Sistema (Circulación, linfático,     
   Respiratorio).
o Músculo esquelético. (Facial y corporal)
o Hormonas y Piel.

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA

o Depilación Rollon desechable.
o Depilación con cera caliente. (Egipcia,    
    Caribeña, Brasilera, Hollywood)
o Depilación con crema.
o Depilación Hindú

DEPILACIÓN

o Diseño de cejas, labios.
o Delineado permanente en párpado superior e  
    inferior.
o Cuidado Post tratamiento.
o Complicaciones.

MAQUILLAJE PERMANENTE I

o Tratamientos anti�acidez y anticelulíticos.
o Masajes rea�rmantes.
o Vendas egipcias.
o Tratamientos criogenos.
o Yesoterapia rea�rmante.
o Aparatología.

TRATAMIENTOS REAFIRMANTES

o Anatomía y �siología de la piel.
o Fisiopatología de la piel.
o Técnicas de Bioseguridad.
o Diagnóstico diferencial.
o Limpieza facial básica y profunda.
o Preparación de mascarillas naturales.
o Mascarillas químicas. (chocolaterapia,     
   fangoterapia, vinoterapia y otros)
o Tratamiento antiacnéico y descongestivo.

TRATAMIENTOS FACIALES I

o Anatomía básica.
o Protocolización de tratamientos.
o Técnicas en masajes relajantes, anti estrés y   
   descontracturantes.
o Aromaterapia, musicoterapia.
o Terapia con piedras calientes.
o Exfoliaciones corporales, chocolterapia.   
    Vinoterapia, lodoterapia, envolturas

MASOTERAPIA SPA

o Alimentos – alimentación.
o Nutrición cosmética.
o Complejos vitamínicos.
o Balance nutricional.

NUTRICOSMÉTICA
o Plan de negocios.
o Plan de marketing.
o Plan de gestión de recursos.
o Plan empresarial.

GESTIÓN EMPRESARIAL

o Bioseguridad.
o Rizado de pestañas.
o Tinturación de pestañas.
o Extensión de pestañas 3D.
o Pestañas 1x1.
o Pestañas pelo a pelo.
o Cortina de pestañas.

EMBELLECIMIENTO DE PESTAÑAS
o Composición química de los  
   productos cosméticos.
o Efectos y contraindicaciones de los    
   principios activos.
o Permeabilidad cutánea.

QUÍMICA COSMÉTICA

o Técnicas de camu�aje.
o Iluminación
o Perfeccionamiento en maquillaje de cejas,   
    labios y parpados.
o Correcciones.

MAQUILLAJE PERMANENTE II
o Colorimetría.
o Técnicas de camu�aje.
o Técnicas de iluminación.
o Maquillaje formal de �esta y de novia.
o Últimas tendencias.

MAQUILLAJE PROFESIONAL

o Manicure básica.
o Manicure Spa. (para�na, aclaradora, novia).
o Decoloración y diseño de salón.
o Postizas.
o Mano alzada.

MANICURE Y PEDICURE
o Tips acrílicos, acrigel.
o Fibra de vidrio.
o Esculpido de porcelana.
o Esculpido de gel.
o Esculpido de acrílico 3D.

UÑAS ACRÍLICAS

o Tratamientos con aparatología. (lontoforesis,  
   alta frecuencia, electrolifting, ultrasonido facial,    
   etc.)
o Microdermoabrasión y Scrubber.
o Uso de velos y máscaras elastromericas.
o Radiofrecuencia, electroporación y   
    luminoterapia.

TRATAMIENTOS FACIALES II
o Peeling físico y mecánicos.
o Peeling de verano o enzimáticos.
o Tratamientos peeling químico anti  
    envejecimiento, hipercromías, acné.
o Aclaramiento natural de axilas,  
   rodillas y codos.

PEELING QUÍMICO

o Técnicas de masajes reductores.
o Protocolización de tratamientos
o Vendas calientes (mascarillas reductoras).
o Termoterapia, crioterapia, termogénesis.
o Yesoterapia reductora. (yeso cromáticos y yeso  
   blanco).
o Aparatología.

TRATAMIENTOS REDUCTORES
o Anatomía y �siología linfática.
o Protocolización de tratamientos.
o Masajes DLM. (rostro, brazos, piernas,  
   abdomen, glúteos, espalda).
o Técnica Vodder, Leduc y Godoy.
o Aparatología.
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RECIBE

PERFIL DEL EGRESADO
Profesional con conocimiento de anatomía, �siología de la piel. Bioseguridad y diagnóstico 

estético integral. Será además capaz de manejar los principios activos de los productos, 
reconociendo probables alteraciones físicas y patológicas.


